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Källor: 
Alla mina källor skäms så jäkligt över att finnas med i en skrift som den här så de vägrar tillåta mig 
berätta vilka de är. Men en hel del av det som står här är självupplevt och jag är en tillförlitlig källa.

Lagtexter:
Alla likheter med nu levande personer är troligen otroliga sammanträffanden förutom i de fall folk 
från rollspel.nu och #rpgonline verkar figurera.
  Allt material i denna artikel är fri för vem som helst att göra vad den vill med så länge inte mitt 
namn hamnar i sämre dager av användningen. Skulle jag göra det kommer jag och toarullar in ditt 
hus, lägenhet eller rum.



Försnack 
Folk undrar ibland om folk i tv-serier, serier och filmer någonsin går på toaletten. Väldigt ofta 
verkar de aldrig göra det vilket förstås har att göra med att det är både lite privat, och ganska 
ointressant. Och lite pinsamt också förstås. Samma sak har i många år gällt även rollspelen, men nu 
kommer här det ni alla väntat på, regler för att simulera nöd i rollspel.
  Förutom de allmäna reglerna så finns dessutom tilläggsregler, föremål och formler till de största 
spelen inom alla rollspelsgenrer.
  Trots titelns barnsliga natur så tar jag det på allvar i den här artikeln. Kiss och bajs är lika naturligt 
och i samma behov av simulering och en plats i rollspelen som regler för blödning, hur mycket man
orkar bära eller antalet blåbär man kan finna på en genomsnittlig kvadratmeter gles barrskog tre 
veckor in i bärsäsongen en varm höst med normal nederbörd och lågt antal aktiva skadeinsekter.
  Vissa anser att kissande och bajsande har lika lite plats i ett spelmöte som sex men jag anser att det
tillför realism vilket oftast förhöjer spelkänslan. Den här artikeln tar bara upp just kiss och bajs, sex 
är lite för vuxet ämne för att platsa på en offentlig webbsida som är mån att hålla sig på rätt sida om 
lagen och moralen. Så för att passa alla håller vi oss med bansligheter och när jag skrivit vi menar 
jag förstås jag.
  Artikeln är en försmak av en kommande större bok som behandlar urinering och defekation lite 
mer ingående med sektioner om olika sjukdomar i tarm och urinsystemet, syn på badrumsbehoven i
olika kulturer, och ingående beskrivningar av de senaste moderna toaletterna från Japan som är vår 
främste toalettinnovatör. Den kommer heta The Complete Guide to the Needs of Nature och 
förväntas komma vilken dag som helst nu.
Nog ordbajsat.

-Daniel ”Bajsbajsbajsbajsbajsbadgerbadger” Schenström

PS. Om någon släkting eller bekant skulle råka hitta det här på internet så är jag oskyldig, det var 
inte alls jag som skrev det.



Kissandet och bajsandets historia
Historian börjar med den första organism som utvann energi och näring ur en partikel och sedan 
gjorde sig av med resten. Det var ganska länge sen. Vi snackar liksom ett par miljarder år. Väldigt 
ganska länge sen. Det mesta av den tiden är för oss ganska ointressant utan först för bara några 
tusen år börjar det bli intressantare än att folk skiter i naturen eller i kärl och sedan slänger ut det 
utanför huset.
  Toaletter är en ungefär 4500 år gammal uppfinning vars tidigaste versioner dök upp i Indien. Man 
använde vatten för att föra bort avskrädet längst övertäckta kanaler. Toaletten med spolning är en 
betydligt nyare uppfinning, men ändå så gammal som 1596. Toaletten har utvecklats över tiden till 
att innehålla sätesvärme, lufttorkar, inbyggda spolljud med mera.
  Toalettpappret dök upp först på 1300-talet men blev vanligt först i förra århundrandet. Folk har 
använt allt från sin hand till gräs, musselskal och ulltyg för att torka sig därbak. Riktigt förnäma 
människor, som exempelvis kungar hade folk som torkade åt dem, och stämplade varje 
toalettpappersbit med det kungliga sigillet. Skitfint folk skiter fint, som det heter.

Tidslinje
Här nedan följer en tidslinje över när olika saker relaterade till kissande och bajsande dök upp i vår 
värld. I kursiv stil står några förslag på när motsvarande hänt i en genomsnittlig fantasy eller 
science fictionvärld.

Ca 193000 före Kristus första stril: Homo Sapiens Sapiens tömmer blåsan för första gången.
5000 före motsvarande Kristus första stril: Dvärgarna konstruerar det första avloppssystemet.
4000 före motsvarande Kristus första stril: Alverna upptäcker och börjar använda örter som till 
mycket stor grad täcker avföringens odör.
3000 före motsvarande Kristus första stril: Människorna, imponerade av dvärgarnas byggkonst 
konstruerar sina egna dåliga kopior av avloppssystemen.
2500 före Kristus första stril: Tidigaste kända toalett- och avloppssystemet i Harappa i Indien.
Romartiden: Allmäna toaletter, bärbara toaletter. Många toaletter var för bägge könen.
1300-talet: Första kända toalettpappret tillverkas i Kina för kejsarens användning.
1596: Sir John Harington uppfinner spoltoaletten.
Tidigt 1700-tal: Dagstidningspapper blir var mans toalettpapper.
1710-talet: Bidén uppfinns.
1857: Joseph Cayetty tillverkar det första fabrikstillverkade toalettpappret.
Slutet av 1800-talet: Toapappersrullar med perforering tillverkas. Tidigare har en kniv eller rakblad 
använts för att skära bitar.
Slutet av 1800-talet: Ångdrivna toaletter är en tillfällig trend i vissa världar.
1890-talet: Searskatalogen börjar tryckas och blir det vanligaste valet för toalettpapper i Amerikas 
landsbygd. Många skrev och klagade när Sears på 1930-talet gick över till glatt papper.
1900: Spoltoalett och bidé utbrett i Europa tack vare förbättringar i avloppssystemet under den 
viktorianska eran.
1935: Northern Tissue annonserar om sitt stickfria toalettpapper.
1942: Första tvålagerstoalettpappret.
1943: Toalettpapper med bilder av Adolf Hitler produceras och startar en trend.
1980: Den papperslösa toaletten uppfinns i Japan och är en kombination av toalett, bidé och tork.
1990: Toalettpapper med dofter, fuktiga toalettpapper och toaletter med örter i börjar 
marknadsföras.
1990-talet: Urinoarer med små inristade mål dyker upp på marknaden och bidrar till att folk kissar 
utanför mindre.
2006: Du kan styra och sätta på sätesringsvärmen med din mobiltelefon, från din dator, handdator, 
eller i-pod om du har en bluetooth-kompatibel toalett
2200: Avföring ombord på rymdskepp bryts ned i sina molekylära beståndsdelar och återanvänds 



som komponenter i andra saker som tillverkas.
2300: Avföring ombord på rymdskepp bryts ned i atomer och återanvänds som komponenter i 
andra saker som tillverkas.

Kissandet och bajsandets framtid
De mänskliga behoven, behov som för övrigt delas av en stor del av övriga djurriket, kommer att 
vara med oss för överskådlig framtid. Eller? Med genteknologin på frammarsch är det inte svårt att 
se en möjlighet att göra vårt gastrointestinala system effektivare, fast om det går att genmanipulera 
bort vårt toalettbehov helt vet jag inte om det är möjligt.
  Vi kommer troligen bli mer effektiva på att återanvända vårt avfall och miljövänner försöker få till 
tillverkning och användning av toaletter som separerar kiss och bajs så att det kan bättre tillvaratas.
  I Star Trek, en känd framtidsmiljö, bryts avfall ner i sina molekylära beståndsdelar och 
återanvänds sedan där de behövs.

Simulatoriskt kiss & bajs
”Ät inte snö som blivit gul, snö som är gul är inte kul”
-Rally

Här försöker vi ge regler och riktlinjer för hur det gastrointestinala systemet fungerar och vad som 
kan resultera av vårt intag av föda.
  Fast mat tar mellan 19 och 34 timmar från det att man stoppar i sig maten till det att man släpper ut
den om allt fungerar som det ska. Intervallerna mellan bajstoalettbesök blir färre ju äldre du blir. 
Över en viss ålder börjar kroppens olika system bli sämre och många lider av slappa urinblåsor 
vilket gör att den typen av tolettbesök istället blir vanligare.
  När en ny rollperson ska tas i spel så slår man 1T12+1T12+1T10 för att se hur länge sedan det var 
karaktären ätit. Därefter så slår man 1T10+1T5+18 för att se hur lång tid det kommer ta innan den 
första fasta maten vill ut igen och rollpersonen bör skita.
  Dryck tar sig genom fortare och man slår 1T12 för att se hur lång tid det tar innan ett toalettbesök 
av typ 1 bör göras efter varje gång man dricker. Alkoholhaltiga drycker vill ut inom 1T4 timmar.
  Under karaktärsskapandet bör man också slå fram om rollpersonen är intolerant eller allergisk mot 
något. Allergier är något som vanligen uppstår när det finns för organismen främmande ämnen i 
miljön, främst under uppväxten.



Allergi och intolerans:
Skaldjur Svamp Gluten Laktos

Fantasy/forntid 1 / 2 1 / 2 1 / 2 1 / 2
Modern tid 2 / 5 2 / 5 2 / 5 2 / 5
Framtid 1 / 3 1 / 3 1 / 3 1 / 4
Första värdet är chans att vara intolerant, det andra att vara allergisk. Intolerant innebär att man 
får diarré, kramper och dylikt. Allergier innebär utslag, svullen hals, och kan också vara dödlig.

Magens reaktion i kontakt med främmande substans och ny mat:
1-39: Ingen speciell
40-74: Diarré
75-89: Hård mage
90-97: Buksmärtor
98-99: Tarmvred
100: Död
Ju mer främmande mat desto större chans att det har resultat annat än ingen speciell, modifiera 
tärningsslaget efter behag.
  Det tar bara några få dagar att vänja sig vid ny mat och bakterieflora om man inte är allergisk.
  De flesta magåkommor orsakar som minst mild irritation och ger ofta svåra 
koncentrationssvårigheter och utmattning. Hård mage och diarré om vart annat som inte åtgärdas 
eller blir bättre gör att man bör uppsöka en läkare och kan ge skador för livet.

Dramatiskt kiss & bajs
”I’ve got snail tracks in my anus”
-Monty Python

Man blir nödig när spelledaren eller en själv anser det för att det ska tillföra något till berättelsen. 
Dramatiska situationer är inte nödvändigtvis bra tillfällen för detta men gör det hela mer dramatiskt.
När rollpersonen och dennes närmaste håller ett förtroeligt samtal är det exempelvis dramatiskt, 
men inte nödvändigtvis bra om rollpersonen eller spelledarpersonen blivit väldigt nödig. Som en 
dramatisk spelledare är det mycket viktigt att man förstår konsekvensen av ens beslut och hur de 
påverkar stämningen.

Några dramatiska situationer som ofta dyker upp i rollspel:
Slutbosstrid
Förtroeligt samtal med käresta
Tal inför FN
Biljakt
Diablerie
Löneförhandling
Klädrea
Strid
Vapeninhandling

Toaseder i olika kulturer och tider
“Oops, my CD just skipped and everyone heard you just let one rip”
-Eminem.

Synen på våra illaluktande behov har varierat i olika tidsåldrar och i olika kulturer, men generellt 
har kiss och bajs setts som orent, men bajs mer så. Trots det så har det haft viktiga 
användningsområden. Kiss har använts för att desinficera sår, som blekmedel och i magiska ritualer.



Bajs har använts främst som gödsel, och ju nyttigare mat man ätit desto bättre har bajset blivit. I 
kulturer med många vegetarianer är detta viktigare då man har färre djur som kan bidra till 
gödselmängden.
  I en del kastsamhällen har bara de av lägst kast tillåtits röra avföring, något som fortgår även i vår 
tid.
  I de flesta moderna kulturer så sköts toalettbehoven avskiljt och privat fast mäns offentliga 
toaletter kan ofta ha öppna pissoarer vilket ger en viss gemenskap. Går man tillbaks i tiden så blir 
det allt vanligare med toaletter för flera personer samtidigt och bara sällan har det funnits några 
skiljeväggar för att ge lite privatliv. Tvärtom var det ytterligare en plats där man kunde vara social 
ett tag.
  I Japan som får sägas är ett föregångsland är kvinnorrna så pryda att de kontinuerligt spolar vatten 
för att det inet ska höras vad de uträttar för behov. Det ledde till ett så stort vattenslöseri att man på 
många ställen installerat små apparater med spolljud som man kan sätta på istället. Samma land har 
också tagit fram tabletter som neutraliserar bajsets odör. Och de firar den nationella avskrädesdagen
varje år. Den 10:e september om du vill planera en resa och kolla in festiviteterna.
  I de länder där man tvättar anus med vatten istället för att torka sig så är det oftast tabu att skaka 
hand med den hand man använder för att tvätta sig med. Detta skiljer sig mellan olika länder vilket 
kan göra diplomati lite spännande.

Alternativ till toapapper i olika tider och kulturer:
Ull, hampa, hand, sjögräs, sågspån, sten, sand, mossa, vatten, snö, majsstänger, snäckor, svamp, 
trasor, gräs, slevliknande träskrapor och löv.

Alternativ till toapapper i fiktiva världar:
Teleport, Gate, phaser, transportör, familiarus, små treanter/enter. 

Kiss & Bajs i fantasy
Vi vet alla hur det är att få en fågelskit på oss, och hur utsatta våra städers tak och statyer är av 
dessa fjäderfäs fekalier. Tänk nu en värld med rockor, gripar och drakar. ”Death from above” får en 
helt ny, och illaluktande mening.
  Här nedan följer några specifika regler till några av de mest spelade rollspelen och trots att de 
skrivits specifikt för dessa så kan man med lite bökande få dem, eller åtminstone dess principer att 
fungera i andra spel.

AD&D  och AD&D 2nd ed
I dessa två spel har man ett värde, Stomach Hardiness som man ska slå lika med eller över ifall man
kommit i kontakt med och råkat svälja ett främmande ämne. Proceduren är alltså densamma som för
ett Räddningsslag.



Stomach Hardiness per karaktärsklassgruppering:
Priests 1-3 16

4-6 15
7-9 14
10-12 12
13-15 11
16-18 10
19 + 8

Rogues 1-4 15
5-8 13
9-12 11
13-16 10
17-20 9
21 + 7

Warriors 0 16
1-2 15
3-4 14
5-6 13
7-8 12
9-10 10
11-12 8
13-14 7
15-16 8
17+ 6

Wizards 1-5 13
6-10 11
11-15 10
16-20 8
21 + 6

Warriors är Fighters, Paladins, Rangers, Barbarians och Cavaliers. Mages är Wizards, Illusionists, 
Specialists och Mages. Clerics är Priests och Druids. Rogues är Thiefs, Assassins, Bards och 
Thief/Acrobats.

D&D “3rd ed”
I detta spel har man ett grundvärde i Stomach Hardiness som är lika med ens Constitutionbonus. 
Det ökar sedan med 1 per level. Det värdet används som en skill och man slår 1T20+Stomach 
Hardiness mot den svalda substansens Difficulty rate. Monks har den fördelen att de får använda 
Take 10-regeln vilket ingen av de andra klasserna får.

Svårighetsgrader för olika substanser:
Något man är intolerant mot 16
Något man är allergisk mot   20
Glas    26
Spik    30
Dödligt gift    44
Sömndrog    44



Obligatoriskt nytt Feat: 

IRON STOMACH [General]
Du tål skadliga substanser bra.
   Prerequisite: Constitution 13+.
   Benefit: Du får 5 poäng till på Stomach Hardiness.

D&D "4th ed" aka The Shit Edition
Grundböckerna i denna utgåva kan i nödfall användas som toapapper, men är nog bäst att lämna till 
återvinningen så att det kan bli till nåt med bättre absorptionsförmåga.

Ny, daily power öppen för alla varelser som konsumerar mat och har ett organiskt system för att 
hantera restprodukter.

Morning Cleanse Living being power
As you push and relax, exercising your bowel and bladder
you feel a sense of divine relief and pleasure.
Daily
Action Personal
Target: You
Attack: Wisdom vs Will
Hit: You gain 2 temporary Hit Points
Effect: You feel fresh, and you won't need to use the bathroom for a day.

D&D "5th ed"
I denna utgåva av spelet är en god maghälsa och morgonrutin positivt och ger dig Inspiration. Den 
Inspirationen försvinner ifall rollfiguren äter sig proppmätt.

Magiska formler:
Dessa är skrivna för alla utgåvor av AD&D och D&D.

1st level:

Relief of Ages (Enchantment)

Range: Touch
Components: V, S, M
Duration: 1 week/level
Casting time: 5
Area of effect/Target: One touched character
Saving throw: Negates
Spell resistance: Yes or no (object)

Den här formeln gör att man kan hålla sig och inte behöver gå på toaletten under den tid som 
formeln varar, men för varje vecka man hållt sig så måste man sedan sitta 24 timmar på toaletten 
när formeln upphör. Avföringen lagras temporärt på The Demiplane of Poop och The Demiplane of 
Piss*. Den materiella komponenten är en kork av korkek.(håller inne, men sen får man sitta en 
timme på toa).



*Se Manual of the Planes och Lambisoft Campaign Setting för mer information om dessa.

3rd level: 

Bladder of Evil (Alteration)

Range: 10 yards/level
Components: V, S
Duration: Special
Casting time: 1
Area of effect/Target: One creature
Saving throw: Negates
Spell resistance: No.

När formeln kastas och ett Saving Throw misslyckats får varelsen eller personen ett akut behov av 
att gå och urinera. För varje runda som detta ignoreras så får den drabbade –1 på alla Attributes, 
Skills och Saving Throws på grund av smärta och irritation. Om den drabbade väljer att urinera 
öppet bland folk så sänks Charisma med 6 till dess m har haft chans att bygga upp sitt rykte igen. 
Att tömma Bladder of Evil tar 1 turn.

Magiskt föremål:

Anal Plug of Non-Constipation: Denna lilla plug, oftast skapad i någon
ädel metall och ibland beprydd av små runda ädelstenar sätts in i anus och
gör att personen sedan aldrig behöver gå och skita. Detta gör dem väldigt
eftersökta av äventyrare som inte vill hindras av så världsliga behov i sina
jakter på skatter. Det ryktas om att det ska finnas en motsvarighet för
pissbehovet men som bara fungerar för kvinnor.
   Market Price: 2,000 gp; Weight: 0.1 lb.

Kiss & bajs i skräck
Bajs är på flera sätt viktigt i det detektivarbete som brukar utgöra stor del i mycket skräckrollspel. I 
monsternas fekalier kan man se vad de äter, och man kan spåra dem med hjälp av deras spillning. 
De massiva monstrena i exempelvis Cthulhumytoset kan dessutom döda en bara genom att skita på 
en. Och ni kan bara gissa hur horribel en fjärt från en uråldrig varelse bortom tid och rum luktar…
  När någonting läskigt händer eller om man är väldigt nervös finns det en chans att man kissar 
och /eller bajsar på sig, detta är en kvarleva från en försvarsmekanism som kan ses i andra djur. 
Man tömmer ur tarm och blåsa för att bli lättare så att man bättre kan fly. För spel med 
skräcktabeller kan detta stoppas in bland det övriga resultaten där. För andra spel kan det vara 1% 
chans att en ”olycka” händer i en skräcksituation.

Några Sanity Loss-exempel för Call of Cthulhu D20:

Förlorad Sanity Situation
1/1T3 Se en hel scat-film*
0/1T2 Halka i kloaksystem och få en kallsup. 
0/1T4 Snubbla över mumifierade Nyarlathothepskitar.
*Om du inte vet vad det är, fråga inte.



Artifakter i Call of Cthulhu D20:

Plutonian Port-a-Potty. Denna halvmeterhöga svarta skålliknande tingest 
med sina tre skrangliga ben används för att skicka avföring tillbaks i tiden 
till en plats designerad av dess skapare. Tanken på denna toalettstund 
hemsöker en mänsklig användare som därefter kommer be sin avföring om 
förlåtelse och önska dem en lycklig färd varje gång innan han ska spola iväg
dem.
   Weight: 10 lb.;  Study Time: 1d4 days.

Kiss & bajs i science-fiction
Människan har en himla massa problem att äta mycket av det vi har på jorden och får problem av att
äta mat från andra länder. Så en färd bland främmande planeter, ätandes främmande varelsers mat 
borde vara en enda lång exercis i akut diarré. Men det är förstås inget kul att rollspela, så istället bör
du då och då presentera intressanta gastrointestinala effekter, även positiva sådana, så att folk förstår
att det är rymdmat de äter och inte något från mamma Scan.

Tales from The Floating Vagabondfärdigheter:
Det står i grundreglerna att Target Vomiting är den äckligaste stridsfärdigheten men inte nu längre...

Skill Stat Cost Default
Target Pissing AIM 100 -
Jumping Dump NIMB 100 -2

Target Pissing
   Den här färdigheten används av någon anledning oftast av män och går ut på att man slår en stril i 
ögonen på motståndaren. Man slår 1T6 och användarens COOL går ner lika mycket som 
motståndarens AIM. Och så får motståndaren svårt att se också. Och så luktar han kiss. Om COOL 
når 0 får man gå och skämmas för sina vidriga tilltag ett tag. Avståndskategorin för färdigheten är 
Near.

Jumping Dump
   Den här färdigheten är i princip nummer-två versionen av Target Pissing och fungerar snarlikt fast
man använder 2T6 istället. Ifall någon sagt ”Hoppa och skit” strax innan så får man man inget 
minus som default.



Cool technobabbelpryl:

Humiliator. Denna handhållna apparat användes ursprungligen som en muskelavslappnare vid 
kirurgiska ingrepp men letade sig snabbt ut på den svarta marknaden då folk förstod att den gick att 
använda till att göra lustigheter med andra personerns kroppar. Apparaten sänder ut ultraljud på 
frekvenser som kan stimulera olika funktioner i hjärnans muskelkontrollcenter. De enklare 
varianterna kan bara stänga av alla muskler samtidigt medans de mer avancerade modellerna tillåter
en att välja olika muskelgrupper och muskeltyper. Den blev vida känd när kandidaterna i 
presidentvalet i Mexico 2024 använde den för att få motkandidaterna att skita och kissa på sig.

Eftersnack
Så lite avslutande skitsnack. Ha. Ha. Ha. Förlåt, inte ett dugg roligt.
  Fokuset i artikeln blev störst på fantasy av en anledning – det är den mest spelade genren. Men 
mycket av det som stod i den sektionen kan förstås användas även i skräck- och science-
fictionrollspel.

Om du inte gillade den här artikeln ska du veta att vad du tycker och katten skiter – det lägger jag 
på samma hylla.


