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Denna sektion &r ursprungligen en artikel fran en tidigare wrnulkalender och jag har valt att behalla
formatteringen frin artikeln har. Négra smé tillagg har gjorts for att uppdatera materialet.
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Killor:
Alla mina kéllor skdams sé jakligt over att finnas med i en skrift som den hér sa de végrar tilldta mig
beritta vilka de dr. Men en hel del av det som stér hér &r sjdlvupplevt och jag ar en tillforlitlig kélla.

Lagtexter:
Alla likheter med nu levande personer ar troligen otroliga sammantréaffanden forutom i de fall folk
fran rollspel.nu och #rpgonline verkar figurera.

Allt material 1 denna artikel ar fri for vem som helst att géra vad den vill med sa ldnge inte mitt
namn hamnar i simre dager av anviandningen. Skulle jag gora det kommer jag och toarullar in ditt
hus, ldgenhet eller rum.



Forsnack

Folk undrar ibland om folk 1 tv-serier, serier och filmer nadgonsin gir pa toaletten. Vildigt ofta
verkar de aldrig gora det vilket forstas har att géra med att det dr bade lite privat, och ganska
ointressant. Och lite pinsamt ocksé forstds. Samma sak har i manga &r géllt 4ven rollspelen, men nu
kommer hir det ni alla véntat pa, regler for att simulera ndd i rollspel.

Forutom de allména reglerna sa finns dessutom tilldggsregler, foremél och formler till de storsta
spelen inom alla rollspelsgenrer.

Trots titelns barnsliga natur sa tar jag det pa allvar i den hér artikeln. Kiss och bajs &r lika naturligt
och i samma behov av simulering och en plats i rollspelen som regler for blodning, hur mycket man
orkar bira eller antalet blabdr man kan finna pd en genomsnittlig kvadratmeter gles barrskog tre
veckor in i barsdsongen en varm host med normal nederbord och lagt antal aktiva skadeinsekter.

Vissa anser att kissande och bajsande har lika lite plats 1 ett spelmdte som sex men jag anser att det
tillfor realism vilket oftast forhojer spelkdnslan. Den hir artikeln tar bara upp just kiss och bajs, sex
ar lite for vuxet &mne for att platsa pa en offentlig webbsida som dr man att halla sig pa rétt sida om
lagen och moralen. Sa for att passa alla haller vi oss med bansligheter och nér jag skrivit vi menar
jag forstas jag.

Artikeln dr en forsmak av en kommande storre bok som behandlar urinering och defekation lite
mer ingdende med sektioner om olika sjukdomar i tarm och urinsystemet, syn pa badrumsbehoven i
olika kulturer, och ingédende beskrivningar av de senaste moderna toaletterna fran Japan som &r var
framste toalettinnovatdr. Den kommer heta The Complete Guide to the Needs of Nature och
forvintas komma vilken dag som helst nu.

Nog ordbajsat.

-Daniel ”Bajsbajsbajsbajsbajsbadgerbadger” Schenstrom

PS. Om nagon slékting eller bekant skulle rdka hitta det hir pd internet sé ar jag oskyldig, det var
inte alls jag som skrev det.




Kissandet och bajsandets historia

Historian borjar med den forsta organism som utvann energi och néring ur en partikel och sedan
gjorde sig av med resten. Det var ganska ldnge sen. Vi snackar liksom ett par miljarder ar. Valdigt
ganska ldnge sen. Det mesta av den tiden &r for oss ganska ointressant utan forst for bara nagra
tusen ar borjar det bli intressantare 4n att folk skiter i naturen eller i kirl och sedan sldnger ut det
utanfor huset.

Toaletter dr en ungefar 4500 &r gammal uppfinning vars tidigaste versioner dok upp i Indien. Man
anvinde vatten fOr att fora bort avskridet langst overtickta kanaler. Toaletten med spolning &r en
betydligt nyare uppfinning, men dnda s& gammal som 1596. Toaletten har utvecklats 6ver tiden till
att innehéilla sitesvirme, lufttorkar, inbyggda spolljud med mera.

Toalettpappret dok upp forst pd 1300-talet men blev vanligt forst i forra arhundrandet. Folk har
anvant allt fran sin hand till grds, musselskal och ulltyg for att torka sig dirbak. Riktigt forndma
ménniskor, som exempelvis kungar hade folk som torkade &t dem, och stimplade varje
toalettpappersbit med det kungliga sigillet. Skitfint folk skiter fint, som det heter.

Tidslinje

Hér nedan f6ljer en tidslinje 6ver nér olika saker relaterade till kissande och bajsande dok upp i1 var
viarld. I kursiv stil star ndgra forslag pa nér motsvarande hént i en genomsnittlig fantasy eller
science fictionvérld.

Ca 193000 fore Kristus forsta stril: Homo Sapiens Sapiens tommer blésan for forsta gangen.

5000 fore motsvarande Kristus forsta stril: Dvirgarna konstruerar det forsta avloppssystemet.
4000 fore motsvarande Kristus forsta stril: Alverna upptdcker och borjar anvinda érter som till
mycket stor grad tdcker avforingens odor.

3000 foére motsvarande Kristus forsta stril: Mdanniskorna, imponerade av dvdrgarnas byggkonst
konstruerar sina egna ddliga kopior av avloppssystemen.

2500 fore Kristus forsta stril: Tidigaste kinda toalett- och avloppssystemet i Harappa 1 Indien.
Romartiden: Allména toaletter, barbara toaletter. Manga toaletter var for bagge konen.

1300-talet: Forsta kdnda toalettpappret tillverkas i Kina for kejsarens anvindning.

1596: Sir John Harington uppfinner spoltoaletten.

Tidigt 1700-tal: Dagstidningspapper blir var mans toalettpapper.

1710-talet: Bidén uppfinns.

1857: Joseph Cayetty tillverkar det forsta fabrikstillverkade toalettpappret.

Slutet av 1800-talet: Toapappersrullar med perforering tillverkas. Tidigare har en kniv eller rakblad
anvénts fOr att skéra bitar.

Slutet av 1800-talet: Angdrivna toaletter dr en tillfillig trend i vissa virldar.

1890-talet: Searskatalogen borjar tryckas och blir det vanligaste valet for toalettpapper i Amerikas
landsbygd. Manga skrev och klagade nér Sears pa 1930-talet gick dver till glatt papper.

1900: Spoltoalett och bidé utbrett i Europa tack vare forbattringar i avloppssystemet under den
viktorianska eran.

1935: Northern Tissue annonserar om sitt stickfria toalettpapper.

1942: Forsta tvalagerstoalettpappret.

1943: Toalettpapper med bilder av Adolf Hitler produceras och startar en trend.

1980: Den papperslosa toaletten uppfinns i Japan och &r en kombination av toalett, bidé och tork.
1990: Toalettpapper med dofter, fuktiga toalettpapper och toaletter med orter i borjar
marknadsforas.

1990-talet: Urinoarer med sma inristade mél dyker upp pa marknaden och bidrar till att folk kissar
utanfér mindre.

2006: Du kan styra och sdtta pa sdtesringsvdrmen med din mobiltelefon, fran din dator, handdator,
eller i-pod om du har en bluetooth-kompatibel toalett

2200: Avforing ombord pd rymdskepp bryts ned i sina molekyldra bestdndsdelar och dteranvinds



som komponenter i andra saker som tillverkas.
2300: Avforing ombord pa rymdskepp bryts ned i atomer och dteranvinds som komponenter i
andra saker som tillverkas.

Kissandet och bajsandets framtid
De ménskliga behoven, behov som for ovrigt delas av en stor del av dvriga djurriket, kommer att
vara med oss for overskddlig framtid. Eller? Med genteknologin pa frammarsch &r det inte svért att
se en mojlighet att gora vart gastrointestinala system effektivare, fast om det gar att genmanipulera
bort vért toalettbehov helt vet jag inte om det &r mojligt.
Vi kommer troligen bli mer effektiva pa att dteranvianda vért avfall och miljovanner forsoker fa till
tillverkning och anvindning av toaletter som separerar kiss och bajs sé att det kan bttre tillvaratas.
I Star Trek, en kind framtidsmiljo, bryts avfall ner i sina molekyléra bestandsdelar och
ateranvinds sedan dér de behovs.

Simulatoriskt kiss & bajs

At inte sné som blivit gul, sné som dr gul dr inte kul”
-Rally

Har forsoker vi ge regler och riktlinjer for hur det gastrointestinala systemet fungerar och vad som
kan resultera av vart intag av foda.

Fast mat tar mellan 19 och 34 timmar fran det att man stoppar i sig maten till det att man sldpper ut
den om allt fungerar som det ska. Intervallerna mellan bajstoalettbesok blir farre ju dldre du blir.
Over en viss alder borjar kroppens olika system bli simre och ménga lider av slappa urinblasor
vilket gor att den typen av tolettbesok istéllet blir vanligare.

Nir en ny rollperson ska tas i spel s& slar man 1T12+1T12+1T10 for att se hur lange sedan det var
karaktédren dtit. Dérefter sa slar man 1T10+1T5+18 for att se hur lang tid det kommer ta innan den
forsta fasta maten vill ut igen och rollpersonen bor skita.

Dryck tar sig genom fortare och man slér 1T12 {or att se hur lang tid det tar innan ett toalettbesok
av typ 1 bor goras efter varje ging man dricker. Alkoholhaltiga drycker vill ut inom 1T4 timmar.

Under karaktérsskapandet bor man ocksé sl fram om rollpersonen é&r intolerant eller allergisk mot
nagot. Allergier 4r ndgot som vanligen uppstar nir det finns for organismen fraimmande dmnen i
miljon, framst under uppvéxten.



Allergi och intolerans:

Skaldjur Svamp Gluten Laktos
Fantasy/forntid 1/2 1/2 1/2 1/2
Modern tid 2/5 2/5 2/5 2/5
Framtid 1/3 1/3 1/3 1/4

Férsta virdet dr chans att vara intolerant, det andra att vara allergisk. Intolerant innebdr att man
far diarré, kramper och dylikt. Allergier innebdr utslag, svullen hals, och kan ocksa vara dodlig.

Magens reaktion i kontakt med frimmande substans och ny mat:
1-39: Ingen speciell
40-74: Diarré
75-89: Hard mage
90-97: Buksmirtor
98-99: Tarmvred
100: Dod
Ju mer frammande mat desto storre chans att det har resultat annat dn ingen speciell, modifiera
tdarningsslaget efter behag.
Det tar bara nagra fa dagar att vinja sig vid ny mat och bakterieflora om man inte dr allergisk.
De flesta magdakommor orsakar som minst mild irritation och ger ofta svara
koncentrationssvarigheter och utmattning. Hard mage och diarré om vart annat som inte dtgdrdas
eller blir bdttre gor att man bor uppsoka en ldikare och kan ge skador for livet.

Dramatiskt kiss & bajs
”I’ve got snail tracks in my anus”
-Monty Python

Man blir n6dig nér spelledaren eller en sjélv anser det for att det ska tillfora nagot till berdttelsen.
Dramatiska situationer ar inte nddvandigtvis bra tillfallen for detta men gor det hela mer dramatiskt.
Nir rollpersonen och dennes nirmaste haller ett fortroeligt samtal dr det exempelvis dramatiskt,
men inte nddvandigtvis bra om rollpersonen eller spelledarpersonen blivit vildigt nddig. Som en
dramatisk spelledare &r det mycket viktigt att man forstar konsekvensen av ens beslut och hur de
paverkar stimningen.

Nagra dramatiska situationer som ofta dyker upp i rollspel:
Slutbosstrid

Fortroeligt samtal med kéresta

Tal infor FN

Biljakt

Diablerie

Loneforhandling

Kléadrea

Strid

Vapeninhandling

Toaseder i olika kulturer och tider

“Oops, my CD just skipped and everyone heard you just let one rip”
-Eminem.

Synen pa vara illaluktande behov har varierat i olika tidsaldrar och i olika kulturer, men generellt
har kiss och bajs setts som orent, men bajs mer sa. Trots det sa har det haft viktiga
anvindningsomriden. Kiss har anvénts for att desinficera sér, som blekmedel och i magiska ritualer.



Bajs har anvénts framst som gddsel, och ju nyttigare mat man &tit desto béttre har bajset blivit. I
kulturer med manga vegetarianer ar detta viktigare dd man har farre djur som kan bidra till
gbddselméngden.

I en del kastsamhaillen har bara de av lagst kast tillatits rora avforing, ndgot som fortgar dven 1 var
tid.

I de flesta moderna kulturer sa skots toalettbehoven avskiljt och privat fast mins offentliga
toaletter kan ofta ha dppna pissoarer vilket ger en viss gemenskap. Gir man tillbaks 1 tiden sé blir
det allt vanligare med toaletter for flera personer samtidigt och bara séllan har det funnits nagra
skiljeviggar for att ge lite privatliv. Tvdrtom var det ytterligare en plats didr man kunde vara social
ett tag.

I Japan som fér sdgas dr ett foregangsland &r kvinnorrna s pryda att de kontinuerligt spolar vatten
for att det inet ska horas vad de utrittar for behov. Det ledde till ett sa stort vattensloseri att man pa
ménga stéllen installerat smd apparater med spolljud som man kan sitta pa istdllet. Samma land har
ocksa tagit fram tabletter som neutraliserar bajsets odor. Och de firar den nationella avskrddesdagen
varje ar. Den 10:e september om du vill planera en resa och kolla in festiviteterna.

I de lander dar man tvittar anus med vatten istillet for att torka sig sd &r det oftast tabu att skaka
hand med den hand man anvénder for att tvitta sig med. Detta skiljer sig mellan olika ldnder vilket
kan gora diplomati lite spdnnande.

Alternativ till toapapper i olika tider och kulturer:
Ull, hampa, hand, sjogrés, sdgspan, sten, sand, mossa, vatten, snd, majsstanger, snickor, svamp,
trasor, gris, slevliknande traskrapor och 16v.

Alternativ till toapapper i fiktiva varldar:
Teleport, Gate, phaser, transportdr, familiarus, smi treanter/enter.

Kiss & Bajs i fantasy
Vi vet alla hur det &r att f4 en fagelskit pa oss, och hur utsatta véra stiders tak och statyer ar av
dessa fjdderfds fekalier. Tdnk nu en vérld med rockor, gripar och drakar. ”Death from above” fir en
helt ny, och illaluktande mening.

Har nedan f6ljer ndgra specifika regler till ndgra av de mest spelade rollspelen och trots att de
skrivits specifikt for dessa s& kan man med lite bokande f4 dem, eller &tminstone dess principer att
fungera i andra spel.

AD&D och AD&D 2nd ed

I dessa tva spel har man ett viarde, Stomach Hardiness som man ska slé lika med eller 6ver ifall man
kommit i kontakt med och rékat svilja ett frimmande dmne. Proceduren ar alltsd densamma som for
ett Rdddningsslag.



Stomach Hardiness per karaktirsklassgruppering:

Priests 1-3 16
4-6 15
7-9 14
10-12 12
13-15 11
16-18 10
19 + 8
Rogues 1-4 15
5-8 13
9-12 11
13-16 10
17-20 9
21 + 7
Warriors 0 16
1-2 15
3-4 14
5-6 13
7-8 12
9-10 10
11-12 8
13-14 7
15-16 8
17+ 6
Wizards 1-5 13
6-10 11
11-15 10
16-20 8
21 + 6

Warriors ér Fighters, Paladins, Rangers, Barbarians och Cavaliers. Mages dr Wizards, Illusionists,
Specialists och Mages. Clerics dr Priests och Druids. Rogues ar Thiefs, Assassins, Bards och
Thief/Acrobats.

D&D “3rd ed”

I detta spel har man ett grundvérde 1 Stomach Hardiness som ér lika med ens Constitutionbonus.
Det okar sedan med 1 per level. Det vdrdet anvédnds som en skill och man slar 1T20+Stomach
Hardiness mot den svalda substansens Difficulty rate. Monks har den fordelen att de far anvdnda
Take 10-regeln vilket ingen av de andra klasserna far.

Svérighetsgrader for olika substanser:
Nagot man &r intolerant mot 16
Négot man éar allergisk mot 20

Glas 26
Spik 30
Dodligt gift 44

Sémndrog 44



Obligatoriskt nytt Feat:

IRON STOMACH [General]

Du tal skadliga substanser bra.
Prerequisite: Constitution 13+.
Benefit: Du far 5 poéng till pa Stomach Hardiness.

D&D "4th ed" aka The Shit Edition
Grundbodckerna i denna utgiva kan i nodfall anvéndas som toapapper, men dr nog bast att Iamna till
atervinningen sa att det kan bli till nat med béttre absorptionsforméga.

Ny, daily power 0ppen for alla varelser som konsumerar mat och har ett organiskt system for att
hantera restprodukter.

Morning Cleanse Living being power

As you push and relax, exercising your bowel and bladder

you feel a sense of divine relief and pleasure.

Daily

Action Personal

Target: You

Attack: Wisdom vs Will

Hit: You gain 2 temporary Hit Points

Effect: You feel fresh, and you won't need to use the bathroom for a day.

D&D "5th ed"
I denna utgava av spelet dr en god maghélsa och morgonrutin positivt och ger dig Inspiration. Den
Inspirationen forsvinner ifall rollfiguren dter sig proppméitt.

Magiska formler:
Dessa ér skrivna for alla utgadvor av AD&D och D&D.

1st level:

Relief of Ages (Enchantment)

Range: Touch

Components: V, S, M

Duration: 1 week/level

Casting time: 5

Area of effect/Target: One touched character
Saving throw: Negates

Spell resistance: Yes or no (object)

Den hir formeln gor att man kan halla sig och inte behdver ga pa toaletten under den tid som
formeln varar, men for varje vecka man héllt sig s& maste man sedan sitta 24 timmar pé toaletten
nir formeln upphor. Avforingen lagras temporirt pd The Demiplane of Poop och The Demiplane of
Piss*. Den materiella komponenten dr en kork av korkek.(haller inne, men sen far man sitta en
timme pa toa).



*Se Manual of the Planes och Lambisoft Campaign Setting for mer information om dessa.

3rd level:

Bladder of Evil (Alteration)

Range: 10 yards/level
Components: V, S

Duration: Special

Casting time: 1

Area of effect/Target: One creature
Saving throw: Negates

Spell resistance: No.

Nar formeln kastas och ett Saving Throw misslyckats far varelsen eller personen ett akut behov av
att ga och urinera. For varje runda som detta ignoreras sa far den drabbade —1 pé alla Attributes,
Skills och Saving Throws péd grund av smérta och irritation. Om den drabbade véljer att urinera
Oppet bland folk s& sénks Charisma med 6 till dess m har haft chans att bygga upp sitt rykte igen.
Att tomma Bladder of Evil tar 1 turn.

Magiskt foremal:

Anal Plug of Non-Constipation: Denna lilla plug, oftast skapad i ndgon
ddel metall och ibland beprydd av sma runda ddelstenar sétts in i anus och
g0r att personen sedan aldrig behdver ga och skita. Detta gor dem véldigt
eftersokta av dventyrare som inte vill hindras av sa virldsliga behov i sina
jakter pa skatter. Det ryktas om att det ska finnas en motsvarighet for
pissbehovet men som bara fungerar for kvinnor.

Market Price: 2,000 gp; Weight: 0.1 lb.

Kiss & bajs i skrack

Bajs ér pé flera sitt viktigt i det detektivarbete som brukar utgdra stor del i mycket skrackrollspel. I

monsternas fekalier kan man se vad de dter, och man kan spara dem med hjdlp av deras spillning.

De massiva monstrena i exempelvis Cthulhumytoset kan dessutom ddda en bara genom att skita pd

en. Och ni kan bara gissa hur horribel en fjért fran en uraldrig varelse bortom tid och rum luktar...
Nér ndgonting laskigt hander eller om man dr vildigt nervos finns det en chans att man kissar

och /eller bajsar pé sig, detta dr en kvarleva fran en forsvarsmekanism som kan ses i andra djur.

Man tommer ur tarm och blasa for att bli ldttare sa att man béttre kan fly. For spel med

skracktabeller kan detta stoppas in bland det dvriga resultaten dir. For andra spel kan det vara 1%

chans att en ”olycka” hander i en skrédcksituation.

Négra Sanity Loss-exempel for Call of Cthulhu D20:

Forlorad Sanity Situation

1/1T3 Se en hel scat-film*
0/1T2 Halka i kloaksystem och fa en kallsup.
0/1T4 Snubbla 6ver mumifierade Nyarlathothepskitar.

*Om du inte vet vad det &r, fraga inte.



Artifakter i Call of Cthulhu D20:

Plutonian Port-a-Potty. Denna halvmeterhdga svarta skélliknande tingest
med sina tre skrangliga ben anvinds for att skicka avforing tillbaks i tiden
till en plats designerad av dess skapare. Tanken pd denna toalettstund
hemsdker en méansklig anvindare som dérefter kommer be sin avforing om
forldtelse och dnska dem en lycklig fard varje gdng innan han ska spola ivig
dem.

Weight: 10 1b.; Study Time: 1d4 days.

Kiss & bajs i science-fiction

Minniskan har en himla massa problem att dta mycket av det vi har pa jorden och far problem av att
dta mat fran andra ldnder. Sa en féard bland fraimmande planeter, dtandes frimmande varelsers mat
borde vara en enda lang exercis 1 akut diarré. Men det dr forstas inget kul att rollspela, sa istillet bor
du dé och da presentera intressanta gastrointestinala effekter, dven positiva sadana, s att folk forstar
att det dr rymdmat de &ter och inte nagot fran mamma Scan.

Tales from The Floating Vagabondfirdigheter:
Det stér i grundreglerna att Target Vomiting ar den dckligaste stridsfdrdigheten men inte nu léngre...

Skill Stat Cost Default
Target Pissing AIM 100 -
Jumping Dump NIMB 100 -2
Target Pissing

Den hér fardigheten anviands av ndgon anledning oftast av mén och gér ut pé att man slér en stril 1
Ogonen pd motstandaren. Man slar 1T6 och anvindarens COOL gér ner lika mycket som
motstandarens AIM. Och sé far motstandaren svart att se ocksd. Och sd luktar han kiss. Om COOL
ndr 0 far man ga och skdmmas for sina vidriga tilltag ett tag. Avstdndskategorin for fardigheten ar
Near.

Jumping Dump

Den hér fardigheten dr i princip nummer-tva versionen av Target Pissing och fungerar snarlikt fast
man anvander 2T6 istillet. Ifall nagon sagt “Hoppa och skit” strax innan sa far man man inget
minus som default.




Cool technobabbelpryl:

Humiliator. Denna handhéllna apparat anviandes ursprungligen som en muskelavslappnare vid
kirurgiska ingrepp men letade sig snabbt ut pd den svarta marknaden da folk forstod att den gick att
anvénda till att gora lustigheter med andra personerns kroppar. Apparaten sénder ut ultraljud pa
frekvenser som kan stimulera olika funktioner 1 hjdrnans muskelkontrollcenter. De enklare
varianterna kan bara stdnga av alla muskler samtidigt medans de mer avancerade modellerna tillater
en att vélja olika muskelgrupper och muskeltyper. Den blev vida kidnd nér kandidaterna 1
presidentvalet i Mexico 2024 anvinde den for att fA motkandidaterna att skita och kissa pa sig.

Eftersnack
Sa lite avslutande skitsnack. Ha. Ha. Ha. Forlat, inte ett dugg roligt.

Fokuset i artikeln blev storst pa fantasy av en anledning — det dr den mest spelade genren. Men
mycket av det som stod i den sektionen kan forstas anvéndas dven i skridck- och science-
fictionrollspel.

Om du inte gillade den hér artikeln ska du veta att vad du tycker och katten skiter — det ldgger jag
pa samma hylla.



